udn esencial es la crianza en el viaje

heroico femenino?
-No debemos caer en el mayor mito

patriarcal de la historia y pensar que la mujer
solo se realiza procreando. La mujer cria, pero
puede criar un cuerpo, un alma, una pieza

de arte, una comunidad, una cultura o una
civilizacién. Seguramente en el pasado esto
fue mas simple ya que los roles masculinos

y femeninos estaban bien definidos. Polari-
zados pero definidos. Hoy muchas mujeres
han iniciado sus viajes en el mundo de las
realizaciones masculinas. Si esto es asi, su
mitologfa serd similar a la del hombre. Apare-
ceran las mismas caracteristicas de bisqueda
visionaria, el establecimiento de las metas, la
superacién de los obstéculos y las pruebas, la
entronizacién y el éxito que llega al final. Sin
embargo, existiran diferencias en su manera
de concebirlo, ya que para la mujer serd

Graciela Caprarulo

Ninguna
mujer
viaja sola

Graciela Caprarulo es poeta, docente
y especialista en mitologia. Conver-
samos con ella sobre las cualidades
espirituales especificas que la mujer
puede ofrecer al mundo.

fundamentalmente vincular. Durante el viaje,
sus suefios, visiones y simbolos incluirdn ima-
genes de madres y bebés que, de alguna for-
ma, aludiran al nacimiento de su conciencia
en un nuevo nivel, o de una flor, simbolo de su
florecimiento fisico, emocional y espiritual.

-¢Y qué pasa cuando mujer elige ser madrey
realizar también su viaje en el mundo?

_Se encontrard frente a un gran desaffo. La
maternidad requiere un involucramiento de
energia mayor que la paternidad, especial-
mente en los primeros afios de vida. Jugard
un papel especial el tipo de matrimonio que 2
mujer establezca y el hecho de que el maridO'
acompafie el viaje de individuacién de la mujer
o lo boicotee. Como ocurre con los hombr'eS,
las mujeres que se adaptena las expectativas
conyugales por encimf:l dej su pI’OPIio anhi:;:z
realizaran su viaje de individuacion, que
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retenidas en el estadio simbiético que antece.
de a todo viaje.

-;Hay algiin mito o simbolo nuevo que sirva
de guia a las mujeres de hoy?

-Cada época gesta sus propios mitos. Sin
duda veremos en algunos afios que ese mito
Jo estamos creando ahora, a través de este
complejo proceso de transformacién social

y espiritual. Serd tal vez el mito de la Mujer
Andrégina, de la Guerrera Espiritual, que
manifieste el equilibrio entre lo femenino y
Jo masculino en si misma. Estas habilidades
le serviran para llevar a cabo la tarea m4s
importante: unir a las personas en torno a

un sentido, un ideal, un propésito. Este es el
matrimonio sagrado que tanto se ha prometi-
doen la tradicién. Este cambio puede asustar
pero, donde hay miedo hay una posibilidad de
adquirir poder personal.

Creo que algo grave pasé después de la revo-
lucién feminista. Muchas mujeres cayeron
enuna suerte de autoengaiio, creyendo que

o tinico que podia resultar valioso era lo que
pertenecia al mundo de las actividades mas-
culinas, Muchas mujeres también hicieron
ungran esfuerzo para llevar adelante sus
carreras en este mundo competitivo pero, a la
vez, perdieron los dones de la feminidad. Las
siciedades masculinas construyen estructuras
piramidales. Las sociedades femeninas, en
cambio, construyen modelos circulares. Por

#0,¢ nuevo mito deberé recuperar algunos de

los antiguos valores, espiritualidad préctica,
interdependencia, comunidad. Los circulos de
mujeres juegan un papel importante y pueden
ser el instrumento para el cambio. Ninguna
mujer viaja sola. En estos circulos encontra-
mos aliadas que nos ayudan a superar obsta-
culos y compartimos con ellas nuestros dones,
somos escuchadas y contenidas, nos volvemos
maestras unas de las otras.

-¢Quiénes son las figuras heroicas de hoy?
-Son personas que sobrepasan la idea de la
realizacién personal, comparten su don de
sabiduria, sirven con humildad y sanany se
sanan haciendo realidad los suefios. Personas
que no pertenecen a una nacionalidad o raza o
credo sino a la humanidad toda. Si tengo que
pensar en modelos femeninos, mencionaria

a la Madre Teresa, Indra Devi, Oh Shinnah
Fast Wolf, las Trece Abuelas Indigenas, con la
Abuela Margarita, y Rigoberta Menchy, entre
otras. Pero también a personas anénimas que
construyen la sociedad solidaria en sus pues-
tos de trabajo. Maestros, enfermeros, médicos
sin frontera, agentes del servicio social, ar-
tistas, cientificos; seres humanos que honran
esa palabra: human (Hu, dios, y Man, hombre:
“hombre dios”). Ellos son la conciencia de gru-
po, hermandndose con el resto, experimen-
tando la unidad. No en un tiempo remoto en el
futuro, no en el mas all3, sino en el presente,
refundando Camelot, trascendiendo toda la

imperfeccién que nos rodea. HEll



